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Locatia: Istituto di Istruzione Superiore "Piero Sraffa", Crema-Italia
Durata: 22 — 27 februarie 2015

Tematica: EVERYDAY LIFE ARENA - solutii practice pentru o

dezvoltare durabila.

g Participanti:
Liceul Tehnologic PETROL, Moreni-Romania, coordonator: 4 elevi, 2

'rﬁ - -
® cadre didactice

Bower Park Academy, Romford-Marea Britanie — 4 elevi, 3 cadre

didactice

Scoala Gimnaziald Nr.1, Moreni-Romaénia: 4 elevi, 2 cadre didactice

Pineptins Atisalan1 Anadolu Lisesi, Istanbul-Turcia: 5 elevi, 4 cadre didactice
- Cartea de vizita a reuniunii de
proiect din Italia Teknikum, Vixjo kommun, Gymnasieforvaltningen, Vixjo-Suedia: 8
- Jurnalul activitatilor elevi, 2 cadre didactice
- Impresii ale participantilor . . . )
L Comalaf I Liceum Ogolnoksztatcace im.S.Sempotowskiej, Tarnowskie Gory-
Polonia: 6 elevi, 2 cadre didactice

Istituto di Istruzione Superiore "Piero Sraffa”, Crema-Italia: 12 elevi, 4
cadre didactice

Jurnalul activitatilor

Luni, 23 februarie 2015

Participantii din toate tdrile partenere s-au
reunit luni, prima zi a intalnirii, in aula principala a
scolii gazda, Istituto di Istruzione Superiore "Piero
Sraffa" din Crema.

Din partea scolii gazda, ne-a urat ’bun venit si
mult succes in derularea activitatilor”, responsabilul de
proiect, Elena Fusar Poli.

Elevii de la clasele cu profil turism ne-au invitat sa
urmarim O prezentare a Italiei (mai detaliat a provinciei
Cremona) si a scolii gazda, materiale realizate de catre ei la
orele de specialitate.




Atmosfera de lucru odatd deschisd, echipele de elevi
”Comenius 3E” au prezentat rezultatele prelucrarii
chestionarelor comune, aplicate in toate scolile partenere.
Intrebarile din chestionare s-au referit la obiceiurile
alimentare si de consum din familiile elevilor. Numarul de
elevi chestionati a fost relativ echilibrat ( intre 35 si 40).
Plus valoarea adusa proiectului de aceste prezentari se

poate regasi in:

- responsabilitatea cu care elevii au raspuns la intrebari si

au analizat chestionarele

- orientarea elevilor catre obiceiuri alimentare sandtoase

- includerea alimentelor sustenabile in alimentatia zilnica
Si pentru a imbina arta cu natura, elevii de la

profilurile artistice ale scolii gazdd au sustinut un

antrenant program artistic, in Sala Alessandrini Theatre

din Crema, pentru a ura grupului international ”Comenius 3E”

cel mai original ”bun venit” italienesc!

Astfel, in cel mai scurt timp, elevii Comenius 3E”, gazde
si oaspeti, comunicau la unison, deoarece gheata fiind deja
sparta incd de duminicd dupa-amiaza, prin primirea
calduroasa in familiile gazda!

Oaspetii au efectuat o vizita a scolii gazda, avand
posibilitatea sa interactioneze cu elevii si cadrele didactice italiene.

A urmat activitatea in  PC Lab, laboratorul de informatica. Au fost alcatuite 8 grupe mixte,
selectate astfel incat elevii sa comunice cat mai mult in limba engleza pentru rezolvarea sarcinilor
de lucru. Cu ajutorul materialelor refolosibile, puse la
dispozitie de scoala gazda, elevii au creat piramida
“sanatoasa” a alimentelor, in format 3D. Au fost utilizate
cele mai ingenioase “’deseuri” recuperate de la diverse alte
activitati din scoald si fiecare grupa si-a pus creativitatea si
imaginatia la treaba. Rezultatele au fost mai mult decat
originale, grupele s-au intrecut in a combina materialele
pentru construirea celei mai sustenabile piramide alimentare.

Marti, 24 februarie 2015

Echipele mixte au continuat sa lucreze cu mare responsabilitate, elevii, indiferent de scoala de
provenientd, au comunicat eficient intre ei, au schimbat idei, opinii, au realizat un dialog constructiv

in procesul de elaborare a produselor finale.

Au fost concepute sase prezentdri PowerPoint
cuprinzand principalele mese ale unei zile.
Fiecare elev din echipa mixta si-a a reprezentat
tara in marea Iintrecere culinara durabilda din
cadrul bucatariei ”Comenius 3E”; fiecare grupa,
in functie de creativitate si originalitate a realizat
cea mai completa dietd europeanad zilnica.




Ziua a continuat cu o vizita

de documentare la Cremona:

~ Y un tur prin acest renumit oras,

atdt prin despre produsele

gastronomice locale,

traditionale, cat si prin numeroasele monumentele istorice,
artistice, culturale.

Vizita s-a incheiat la Muzeul ordgenesc din Cremona unde s-a organizat
un atelier de lucru avand ca sursa de inspiratie opera lui Giuseppe
Arcimboldo.  Artistul a
executat portrete compozite,
simbolice, folosind repertoriul
ce i-l ofereau produsele livezii,
viei i gradinii de zarzavat.

Grupul multicultural
”Comenius 3E”, inspirat de
% operele lui Arcimboldo, a
experimentat metodele acestuia si a realizat adevarate opere de arta:
portrete ale celor apropiati folosind legume, fructe si zarzavaturi - alimente
sanatoase promovate deja de proiectul nostru.

Miercuri, 25 februarie 2015

Ziua de miercuri a continuat cu desfasurarea activitatilor celor 8 grupe mixte de lucru in
laboratoarele de informatica, in vederea finalizarii meniului sanatos. Acesta trebuia insotit de reteta
corespunzatoare, de continutul nutritiv, de poze sugestive cat
si de motivul pentru care acesta este sanatos.

La inceput grupele de elevi si-au exprimat verbal ideile,
au cazut de acord asupra meniului final, apoi cu seriozitate si
cooperare au realizat activitatea finala.

Fiecare grupa a ales feluri de mancare si deserturi care
[ contin fibre, proteine, vitamine, carbohidrati si minerale. La
final au aratat care sunt motivele pentru care acestea sunt sanatoase si durabile.

Fiecare echipa si-a pus in joc creativitatea si originalitatea pentru ca produsul final sa fie unul
deosebit. Profesorii au urmarit si au ghidat indeaproape activitatea elevilor.

Entuziasmul, atmosfera  destinsd, seriozitatea,
cooperarea au constituit elemente cheie 1n reusita
activitatilor propuse.

Ziua s-a incheiat cu un tur al orasului Crema si
vizitarea celor mai importante obiective turistice.

Crema are harul unui oras mic si plin de viata, cu multe
monumente istorice pe care le-am vizitat cu mare interes
si placere.

Cattedrale di Crema unul dintre cele mai importante
monumente religioase din regiune se afla 1n inima orasului si pastreazd vestigii antice in cripta
bisericii distruse de cétre trupele imperiale .




| Torrazzo ocupa aripa de vest din secolul al XVI-lea al Palatului Comunal,
construit initial cu functie de aparare impotriva dusmanilor, fiind si astazi unul
dintre simbolurile orasului.

Nu poti sa nu te opresti si sa nu admiri Palazzo Bondenti caracterizat
printr-o fatada magnifica din secolul al XVIII-lea in stil baroc, dar ca turul
orasului sa fie complet ne-am oprit si in Piazza Duomo renumita pentru ”
Sarbatoarea internationala a branzeturilor ™.

Joi, 26 februarie 2015

In prima parte a zilei, elevii s-au intalnit in laboratorul de informatica si au prezentat
produsul final, fiind foarte mandrii de reusita lor. Reuniunea de proiect nu se putea termina fara
evaluarea acesteia, folosind, ca de fiecare data, site-ul www.surveymonkey.com .

Ziua a continuat cu o incursiune in istoria si cultura regiunii, prin vizitarea orasului Milano,
care datorita istoriei sale atat de incarcate, il transforma intr-un punct de referintda frumos si
spectaculos. Am vizitat si noi 0 mica parte, dar poate cea mai importanta din acest oras, Si anume
Domul, Opera Scala si Castelul Sforza. Pentru Milano,
muzica si arhitectura reprezinta doua laturi de
referintd. Si te gandesti in primul rand la Opera Scala,
locul de unde au rasunat cele mai celebre voci ale
lumii.

.

Am ramas uimiti de splendorile care ni se
desfasurau aievea prin fata ochilor. Domul este practic
“Invesmantat” de sus pana joS CU O uriasad trend din
dantela alba din marmura maiestritd cu cea mai mare
precizie, care sclipeste de secole in razele soarelui din
Milano.

Castelul Sforza, fosta resedintd a Ducilor de
Milano si una dintre cele mai mari cetati din Europa. Are
12 mini-muzee, cu exponate care dateaza din paleolitic si
pana la piese de mobilier
din 1959.

Nu am putut sda nu

remarcdm cum pregatirile pentru EXPO Milano 2015 erau pe
ultima sutd de metri, tema expozitiei fiind legatd cumva si de tema
reuniunii noastre de proiect, ,,Hranirea planetei, Energie pentru
viata!”. Mascota expozitiei este inspiratd de opera lui Arcimboldo
pe care tocmai o admiraseram la muzeul din Cremona.



http://www.surveymonkey.com/

Vineri 27 februarie 2015
[ata cd a venit si ultima zi petrecuta in insorita Italie. Cu parere de rau trebuie sa ne ludm “ramas

bun” de la gazdele noastre care ne-au facut sederea minunata.
GRAZIE CREMA! GRAZIE ITALIA!

Impresii personale ale participantilor

Intalnirea cu colegii parteneri din celelalte tiri a fost pentru mine ceva extraordinar, un prilej
unic de a comunica, timp de cateva zile, cu foarte multi tineri din scoli europene diferite.

Asa am invatat multe lucruri despre modul lor de viata, despre cum se desfagoard invatamantul
din scolile lor si care sunt e hobby-urile multora dintre ei. Nu stiu dacd o sd mai am ocazia unei
astfel de experiente, cu atitea activitati interesante, solicitante dar creative, cu foarte multe
schimburi interculturale, mai ales in familia gazda, unde s-a stabilit, nesperat de repede pentru mine,
o atmosfera calda, prietenoasa, facandu-ma sa ma simt cu adevarat ’acasa”...

(Geanina — Bianca Serban — eleva, Scoala Gimnazialda Nr. 1 Moreni)

Pentru mine aceste zile petrecute in orasul Crema din Italia au fost minunate si constructive
atat pe plan profesional cdt si personal . Am ramas impresionata de monumentele istorice vizitate
cat si de arhitectura cladirilor vechi. Am fost foarte mdndra de copii romani care locuiesc si invata
in Crema, se citea bucuria din ochii lor cdnd vorbeau romdneste si spuneau cu bucurie ,,Sunt din
Romania! ”. (ing. Roxana Georgescu -Liceul Tehnologic PETROL Moreni)

Concluzii...

A fost inca o reuniune de proiect, o altd etapa in derularea proiectului nostru — un nou moment
pentru parteneri de a analiza rezultatele de pana acum si de a planifica actiunile viitoare care vor
sustine atingerea in totalitate a obiectivelor propuse la inceputul colaborarii.

Activitdtile derulate in Crema au contribuit la dezvoltarea unor comportamente realmente
”Eco”: pe de o parte, intensificarea demersurilor personale pentru a trai ’sustenabil”, iar pe de alta
parte, gasirea de noi solutii pentru a determina si pe cei jurul nostru sa ne urmeze exemplul.

Produsele finale realizate s-au focusat pe domeniul atat de disputat, mai ales in randul tinerilor,
al alimentatiei sanatoase. Am fost incantati sa observam ca proiectul a mai atins una dintre tintele
sale: foarte multi tineri stiu ce inseamna o alimentatie echilibrata, sunt preocupati de dieta personala
si de practicarea zilnica a activitatilor fizice si au capacitatea de a convinge si pe cei din jur sa duca
o viata bazata pe principiile dezvoltarii durabile.

Material realizat de ing. Roxana Georgescu - Liceul Tehnologic PETROL Moreni, prof. Cristina Selaru - Scoala
Gimnaziald Nr. 1 Moreni



